Igty i strzykawki w Krakowie.

Przez ostatnie lata tzw. narkomania iniekcyjna byta w odwrocie. Do mniej wiecej 2010 roku w
centrum Krakowa byt , bajzel’;] gdzie uzaleznieni kupowali kompot, a na Plantach lezato mnoéstwo
porozrzucanych igiet i strzykawek. Potem strach przed HIV-em, leczenie metadonem i dostep do
nowych narkotykéw (ktére mozna palié¢, tykaé badz wciagaé do nosa) spowodowaty odwrét od
iniekcji.

Obecnie obserwujemy, ze zndw coraz wiecej oséb uzywa narkotykow droga iniekcji, rowniez
mitodych, ktorzy dopiero wchodzag w zycie. Nie jest tajemnicg, ze telemedycyna przyczynita sie do
rozwoju handlu narkotykami farmaceutycznymi. Morfina zastgpita kompot, metylofenidat
(stosowany do leczenia ADHD) — amfetamine. Bez problemu mozna kupi¢ mefedron i inne pochodne
katynonu.

Iniekcyjne zazywanie narkotykdéw niesie wieksze ryzyko uzaleznienia (inna farmakokinetyka), ale
przede wszystkim powoduje powazniejsze problemy zdrowotne (choroby przenoszone przez krew,
przedawkowania i inne).

Narkomania iniekcyjna to takze porzucony w miejscach publicznych skazony sprzet do iniekcji i
ryzyko przypadkowych zaktué. Jakis czas temu zrobiliSmy krétki rekonesans po centrum Krakowa,
aby zobaczy¢ jak wyglada to w naszym miescie. Oto kilka obrazkow.

Krakowski Kazimierz, okolice ulicy Podgorskiej.

Okolice ulicy Podgorskiej: Pojedyncze strzykawki na zielencach i duze sktadowisko zuzytych igiet i
strzykawek w okolicach wejscia do ogrodu przy Szpitalu Bonifratrow.

HalaTargowa: Kelnerka w jednym z lokali w okolicy relacjonuje, ze w lokalu pojawiaja sie
~podejrzane” osoby, niejednokrotnie w toalecie znajdowata zuzyte igty, strzykawki, jak rowniez
woreczki strunowe. Osoby pracujace w okolicach Hali Targowej zgtaszaja problem pojawiania sie
0sOb uzywajacych i zuzytego sprzetu do iniekcji w toaletach publicznych zlokalizowanych przy
Plantach Dietlowskich.

Galeria Krakowska: Z relacji osob sprzatajacych toalety i ochrony obiektu wynika, ze regularnie
natykajg sie na zuzyte igty i strzykawki w koszach na $smieci umieszczonych w kabinach toalet.
Wspominaja rowniez o incydentach zwigzanych z przedawkowaniami badz problemowym
zachowaniem oséb pod wptywem narkotykow.



Dworzec Gtowny: Personel sprzatajgcy toalety potwierdza, ze regularnie znajdowane sg zuzyte igty i
strzykawki w koszach w kabinach toalet. Ochrona relacjonuje, ze gdy osoby uzywajace narkotykow (a
znajg ich zwidzenia) pojawiajg sie na terenie dworca, staraja sie ich wypraszac.

Pustostan obok Browaru na Lubicz: W dostepnych pomieszczeniach na boku budynku porozrzucane
strzykawki i blistry po lekach, na terenie zielonym wokét pojedyncze strzykawki z nasadzonymi
igtami.

Kadr z program Uwaga! TVN z 12.08.2023,
ktory pokazuje problem dozylnego
uzywania mefedronu przez mtodych ludzi
w samym centrum Krakowa. Tu wtasnie
zaopatruja sie w pochodne katynonu,
niezmierne silnego stymulantu.
.Niepetnoletnim tatwiej jest kupié
narkotyki niz alkohol”

Ulica Florianska: Kelnerka z jednej restauracji twierdzi,
ze do toalety trudno dostac sie komus, kto nie jest ich
gosciem, ale pokazuje nam podwdrze, na ktérym
walajg sie igty i strzykawki.

Puby na Kazimierzu: ,To, ze pojawiaja sie tu osoby pod
wptywem innych substancji niz alkohol — to norma” -
mowi nam jeden z barmandw. ,,Problemem s3a igty,
ktore znajdujemy w pojemnikach na $mieci,
szczegolnie w toaletach” | demonstruje, jak nalezy
nosi¢ worki ze $mieciami, zeby sie nie zaktué.

Galeria Kazimierz: Jedna z pan sprzatajgcych
potwierdza, ze w toaletach uzywane sa narkotyki. W
koszach na smieci co pewien czas znajduje igty i
strzykawki.




Bezpieczna utylizacja skazonego sprzetu iniekcyjnego.

Projekt DROP-IN KRAKOWSKA 19
prowadzi utylizacje zuzytych igiet i
strzykawek. Trafiajg do bezpiecznych
pojemnikéw, a nastepnie sg utylizowane
przez firme, z ktéra Poradnia MONAR ma
podpisang umowe.

Przypadkowe ekspozycje na materiat zakazny.

Skazony sprzet iniekcyjny, niezabezpieczony i porzucony w miejscach, ktére nie sg do tego
przeznaczone (kosze na smieci, itp.) stanowi powazne zagrozenie dla postronnych oséb, szczegdlnie
0sOb sprzatajacych.

Przy ul. Sniadeckich 10 znajduje sie jedynaw

KAZDA KREW JEST POTENCJALNIE ZASADY POSTEPOWANIA makroregionie potudniowo-wschodnim

ZAKAZNA! PO EKSPOZYC)| ZAWODOWE] . . ‘WO .
NA KREW | INNY POTENCIALNIE Poradnia Nabytych Niedoborow Odpornosci

- ZAKAZNY MATERIAL MOGACY dla zakazonych HIV i chorych na AIDS.

ZAWIERAC HIV.

Kazdego miesigca zgtasza sie kilka do
kilkunastu osob, ktore przypadkowo zaktuty
: porzucong igta. Najczesciej sg to osoby
PAMIETAJ: zajmujace sie sprzgtaniem duzych obiektow

Serybiie : mlaichwe drsslani pe skaparyel node

UCAraRi iy peoed 2akdeniotn HIV handlowych.

Koszt postepowania poekspozycyjnego
dotyczacego ewentualnego zakazenia HIV (leki
antyretrowirusowe, diagnostyka, testy) wynosi
ok. kilku tysiecy zt. Leczenie AIDS - znacznie
wiecej i trwa przez wiele lat.

edefon zaufania AIDS

(022) 602 B2 26

www.aids.gov.pl W przypadku zagrozenia zakazeniem wirusem
zapalenia watroby typu C (HCV) -
postepowanie poekspozycyjne nie jest
mozliwe.




Problemowi uzytkownicy opioidow z Ukrainy.

Wsrod osob, ktére po rozpoczeci wojny na Ukrainie trafity do
Krakowa sg takze uzaleznieni od narkotykow. Zgtaszaja sie oni
do krakowskich placéwek, m.in. do Poradni MONAR,
korzystaja z programu redukcji szkod, wymieniajg igty i
strzykawki (ok. 15 oséb). Sg takze leczeni substytucyjnie
(metadonem) w Poradni przy WSS im. Rydygiera (ok. 20 oséb).
Wiekszos$¢ z nich jest uzalezniona od opioidéw (heroina,
morfina), ok. 90% sposréd nich jest zakazonych wirusami HIV i
HCV.

HIV nie zniknat z Polski
Zobacz, jak rosnie liczba zakazonych wirusem nabytega niedoboru odpormosci
, . . i pamictaj, ze to czubek gory lodowej. Nosicieli wirusa HIV jest w Polsce
HIV wraca (cho¢ nigdy nie odszedt) e

KRZYWA ZAREJESTROWANYCH ZAKAZEN HIV W POLSCE NA PREESTRIENI LAT

W Polsce zyje co najmniej 35 tys. oséb zarazonych HIV, drugie tyle

moze zy¢ zwirusem nie wiedzac o tym. Te liczby w ostatnich latach

drastycznie rosna. Z danych GIS wynika, ze w 2022 r.

zarejestrowano w Polsce rekordowa i nienotowana dotychczas T

liczbe zakazen HIV — 2380 przypadkéw, wobec 1248 przypadkow

zarejestrowanych w roku poprzednim — 2021. Oznacza to wzrost liczby zakazen o ok. 90 proc. w
stosunku rok do roku. W okresie od 1 stycznia do 15 marca br. zarejestrowano w Polsce 573
zakazenia HIV, wobec 235 zarejestrowanych zakazen w poréwnywalnym okresie w roku poprzednim.
To wzrost liczby zakazen o ponad 100 proc. w stosunku rok do roku.

Przedawkowania

Dominujacym w opioidem Krakowie jest morfina, silny
narkotyk, ale ryzyko jego przedawkowania jest nizsze nizw
przypadku heroiny. Dlatego zazwyczaj $miertelne
przedawkowania zdarzaja sie, gdy morfina uzywana jest
rownoczesnie z benzodiazepinami lub alkoholem. W
Krakowie co roku dochodzi od kilku do kilkunastu
smiertelnych przedawkowan wsréd iniekcyjnych
uzytkownikow narkotykéw (w catej Polsce rocznie zdarza sie
ok. 250 zgonéw wywotanych narkotykami). W naszym
miescie pojawit sie juz fentanyl i jego pochodne - sg to
bardzo silne opioidy, o potencjale dziatania 100-krotnie
wigkszym niz morfina.

W przysztym roku krakowski MONAR rozpoczyna cykl
treningow (dla klientéw) udzielania pierwszej pomocy oraz
dystrybucji naloksonu wsérod uzytkownikdéw narkotykow
oraz ich bliskich. Program bedzie finansowany przez
Ministerstwo Zdrowia.




Nadzorowany pokdj higieniczny

Gdyby powstat kiedy$ nadzorowany pokoj higieniczny (NPH), to bytoby to miejsce do
bezpieczniejszego przyjmowania substancji psychoaktywnych. Korzystaé¢ z niego mogtyby jedynie
osoby doroste, uzaleznione od substancji przyjmowanych dozylnie. Celem bytoby zapobieganie
$miertelnym przedawkowaniom oraz zakazeniom chorobami przenoszonymi przez krew (réwniez
0s0b, ktore zaktuwaja sie przypadkowo).

Fotografia pokazuje gabinet
pielegniarski w DROP-IN
KRAKOWSKA 19. Mogtby on petni¢
rowniez role pokoju higienicznego.
Okienko pomiedzy tym
pomieszczeniem a dyzurka
pracownikéw pozwala nadzorowaé
czynnosci, jakie wykonuje klient.

¥ Osoby korzystajgce z NPH musiatyby przychodzié¢ z wkasnymi substancjami i samodzielnie
wykonywacé wszystkie czynnosci zwigzane z ich przyjeciem — nikt im w tym nie mogtby pomagac.

¥ Z NPH mozna bytoby korzysta¢ tylko po otrzymaniu zgody personelu (wczesniej odbywataby sie
klasyfikacja).

@ Osoba korzystajgca z NPH bytaby przez caty czas pod obserwacja pracownika znajdujacego sie w
pomieszczeniu obok (pracownik po treningu w zakresie udzielania pomocy przedmedycznej)

¥ Osoba mogtaby uzywac wytacznie sterylnych materiatow (igiet, strzykawek, itp.) udostepnionych
przez personel.

@ W trakcie wykonywanych w NPH czynnos$ci osoba musiataby zachowaé wszelkie srodki
ostroznosci i higieny, a zuzyty sprzet pozostawic¢ w specjalnych pojemnikach przeznaczonych do
utylizaciji.

@ Ze wzgledow bezpieczenstwa, osoba bedzie musiataby pozostaé¢ na miejscu przez co najmniej 20
minut po zazyciu substanc;ji.

¥ Wykonywanie iniekcji w gteboka zyte w pachwinie i w zyty szyi — ze wzgledu wysokie ryzyko
zdrowotne — bytoby zabronione.

Gdyby maégt istnie¢ w centrum Krakowa nadzorowany pokdj higieniczny, to tych, ktorzy zazywaja
iniekcyjnie narkotyki chronitby przed zakazeniem i $miercig, a pozostatych mieszkancéw miasta
przed przykrym widokiem i ryzykiem zaktucie skazong igta porzucong w miejscu publicznym.

Przygotowali: Judyta Put, Piotr Handzlik, Magdalena tatka i Grzegorz Wodowski



